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今日は、ゆきだるま誕生会でした♪♪ １月生まれのお友達は、７人でした（＾ｖ＾）★ 

  

自己紹介では、好きな食べ物や将来の夢を元気に教えてくれました(^^♪ 

  

園長先生・お友達からカードとメダルのプレゼントをもらい 

気分はウキウキの７人（●＾o＾●） 

おたんじょうびおめでとうございます!!! 

  

ゆきだるま誕生会ということで、、、 

今日は、ＢＩＧゆきだるま作りに挑戦!! 

まずは、各クラスに分かれて顔のパーツ作り❤ 
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ひよこ組は、帽子!! 

  

こりす組は、ほっぺ!! 

  

うさぎ組は、口!! 

  

ばんび組は、鼻!! 
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だんぼ組は、目とボタン!! 

  

各クラス、作り終わったところで園庭へ レッツ☆ＧＯ－ＧＯ－－!!!!! 

みんなで雪をせっせと集め、顔をつけて、完成したのが、、、 

じゃじゃ～ん＼(◎o◎)／！ 

 

  

ＢＩＧゆきだるまちゃん❤* 
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いかがですか?  かわいいでしょ??（*^_^*） 

記念撮影をした後は、おいしいおいしい『ゆきだるまランチ』をいただきました＼(^o^)／ 

こうして、今日はたのしいゆきだるま誕生会となりました^m^♪ 

 

１月生まれのお友達、おめでとうございます!!! 

今年もあたたかなステキな一年でありますように～＊ 

♪*パンパカパ～ン♪* 



2013/02/01(金) 鬼やらい豆まき誕生会  1 / 2 

今日は、2 月生まれのお友達の誕生会、「鬼やらい豆まき誕生会」でした（●＾o＾●） 

豆まきの行事は、中国からきたもので鬼やらいの”やらい”は”厄おろし”という意味だそう

です！！ 

 

2 人の誕生児は、自分の名前や年、大きくなったらの夢を元気に発表していました☆ 

 

先生方による寸劇では、好き嫌い鬼、泣き虫鬼、なまけ鬼の迫力ある演技に子どもたちは

目を丸くして見入っていました（◎o◎) 
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鬼の登場にびっくりして泣く子もいましたが、みんなで豆を投げ、追い払っていました 

＼(^o^)／ 

  

みんな、自分の中の弱い鬼をやっつけた後は、豆やおいなりさん等の給食を美味しく食べ

ていましたよ^m^ 

  

  



2013/02/08(金) 感謝祭  1 / 1 

今日は感謝祭をしました。おもちゃにありがとうと感謝をする行事です。 

（中央文化保育園版） 

  

だんぼぐみのおともだちが壊れたおもちゃを奉納し、「かんしゃのことば」を述べ、これ

からもおもちゃを大切に使うことを約束しました。 

みんなで「二礼・二拍・一礼」をし、壊れたおもちゃにゆっくり休んでもらいました。 

  

これからもおもちゃを大切にし、お友達と仲良く遊ぼうね。（*^_^*） 

 



2013/02/15(金) 雪あそび運動会  1 / 5 

今日は皆が待ちに待った雪あそび運動会＊。 

天気は曇り！でも、皆の元気とやる気が天に届き、雪あそび運動会の間、雪が降ることも

なく運動会日和でした♪♪ 

ジャンプスーツを着て、帽子、手袋を装着！！気合十分で園庭に集合し、いよいよ雪あそ

び運動会の幕開けです（＞ω＜）/ 

元気に朝の歌を歌い、準備体操完了！約束のお話を聞いて・・・ 

  

「あれ？」「あれあれ？」 

後ろの様子がおかしいぞ！？と振り向くと、 

なんと「悪い雪だるまがいるではありませんか！！」楽しそうな中央文化保育園の雪あそ

び運動会を邪魔しに来たのです！！ 

「退治しよう！！」とひよこ組・こりす組から雪玉をぶつけて退治☆ 

うさぎ組・ばんび組・だんぼ組と年齢が上がるにつれて雪玉の威力も増し、 
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見事悪い雪だるまを退治することが出来ました☆＼（＾０＾）／やったー！ 
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悪い雪だるまも退治し、安心して次の競技「雪上フラッグ」 

ひよこ組・こりす組もやる気満々でフラッグめがけて一直線！！ 

フラッグを手にしっかり握って最後まで一生懸命走りぬきました☆ 

うさぎ組・ばんび組はうつ伏せからのスタートです（＊＾＾＊） 

「よーいドン！」の合図で一斉に立ち上がり、フラッグを取るとゴール目がけて一直線で

競い合っていました（＞ω＜ 

だんぼ組は更に、距離が伸び、フラッグも４人に対して２本に！！ 

闘争心全開でフラッグを奪い合いました（＊＾＾＊） 
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最後はみんなお待ちかね「みかん拾い競争」 

クラスごとに雪山を掘って探し、冷え冷えのみかんを見つけると、嬉しそうに抱えてとび

きりの笑顔を見せるかわいい子ども達（＊＾ω＾＊） 

  

  

早く食べたい気持ちを我慢し、大事に抱えたまままずは表彰式☆ 

園長先生から「頑張ったでしょう」の賞状をもらいました＊。やったね！！ 
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そしていよいよみかん「いただきまーす（●＾＾●）！」 

「美味しい❤」「冷たーい❤」「もう食べちゃった❤」 

外で皆と食べるみかんは格別だったようです（＞ω＜）！！ 

 

 

昼食は、お家の人が作ってくれた美味しいおにぎりと、あたたかい豚汁を食べて、今日は

心も体も満たされた楽しい１日になりました☆ 



2013/02/18(月) 小学校見学  1 / 2 

だんぼぐみのお友だちが横内小学校におじゃましました。 

「今日は小学校に行くんだよ！」と張り切っていたのですが、小学校に着くと緊張のよう

す・・・。((+_+)) 

  

体育館に行ってみると、1 年生のお兄さん・お姉さんが体育の授業をしていました。だん

ぼぐみのお友だちも走って跳び越えたり、縄跳びをやってみました。 

卒園したお友だちもがんばっていましたよ♪ 

そのあとは、校内探険！ 

  

「せいかつ」という授業で使う昔の遊びをしたり、音楽室や理科室、パソコン室をみました。 
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ちょっぴり大人になった気分。(*^_^*) 

  

ドキドキわくわくがいっぱいの一日でした。＼(^o^)／ 

 



2013/02/20(水) 図書館見学  1 / 1 

今日は、だんぼぐみのお友だちが図書館見学に行ってきました。 

「図書館では走らないこと」「おしゃべりをしないこと」を約束し、 

まずは、館内を見学。（＾－＾） 

  

一般室のほうは、新聞や資料、文字が大きく見える機械などがありました。 

  

児童室に行き、紙芝居と絵本の読み聞かせ。そのあとは自分で絵本を選んで、読みました。 

  

図鑑や大きな絵本、紙芝居などがたくさんありましたよ！(#^.^#) 

図書館でのマナーを覚えたり、いろいろな絵本を見れて楽しかったね。(^^♪ 



2013/03/01(金) ひなまつり誕生会！  1 / 3 

今日は、ひなまつりたんじょうかいでした！ 

3 月生まれのお友だちは、4 人でした(^^♪ 

  

みんな、”好きな食べ物”や”好きな遊び”など、聞かれたことに大きな声で答えていました！ 

  

各クラス、とてもステキなひなまつりの製作物だったので、代表の子どもに話をきくと、

「ここ、がんばったから見て！」「○○が大変だったー」と色々な話を聞かせてくれまし

た（●＾o＾●） 
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ひなまつりにちなんだクイズをやった後、「ひなあられ集めゲーム」をしました★ 

たくさんあるボールを拾うと箱に向けて、「えいっ」と投げては、「はいったー！」と体

をピョンピョン跳ねて、喜んでいました。 

  

  

 

体をたくさん動かした後は、お楽しみの給食（＾ｕ＾）楽しい雰囲気の中、友だちともぐ

もぐ食べていましたよ♪ 



2013/03/01(金) ひなまつり誕生会！  3 / 3 

  

最後に雛段を背景に、記念写真をパシャリっ＼(◎∀◎)／とても楽しい誕生会でした☆彡 

  

 

 



2013/03/12(火) お別れ会  1 / 4 

今日は、お別れ会でした！ 

だんぼ組のお友だちがカッコ良く入場です！(*^_^*) 

  

だんぼ組のお友だちは、 

自分の名前、どこの小学校に行くのか、保育園での楽しかった思い出、小学校で頑張りたい事 

を少し照れながらも元気良く、みんなの前で発表しました！（●＾o＾●） 
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その後は、楽しみにしていた宝探しゲーム(^_^)v 

それぞれのグループに分かれて、だんぼさんが先頭に立って 2 階に行き、好きな模様の型

をみんなで探しました。（＾－＾） 

  

  

その後は、お花のメダル台紙に、選んできた型をのりで貼りつけました。(^_^)v 

ペタペタ楽しんで貼りつけていました！（●＾o＾●） 
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そして、完成したメダルを首に下げて、「いえ～い！」とにっこにこのお友だち（＾－＾） 

  

  

最後は、先生方からだんぼ組のお友だちにお話をしてから給食室からのメッセージ付きの

愛情たっぷりの給食を食べました。(*^_^*) 
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おいしかったね～！！ 



2013/03/23(土) 卒園式  1 / 3 

今日は「卒園式」  それぞれの思いを胸に卒園児入場 

  

大きく、たくましく成長した卒園児の皆さん。 

卒園証書を受け取る姿は、とても輝いていました。 

 

  

会場は感動の涙で溢れていました。 

卒園児の皆さん、ご卒園本当におめでとうございます！！ 

卒園児１６名 

これから楽しい事、嬉しい事、辛い事、たくさんの事が待っていると思いますが、たくさ

んの思い出を作って下さい！！ 

小学校に行っても皆さんらしく頑張って下さいね！！  応援しています！ 
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卒園式の後は「祝賀会」  美味しいお弁当をモグモグ・・美味しいお弁当の後は、余興 

＊駆けつけてくれたアンジェロ先生と一緒に英語の歌で踊りました！ 

 元気一杯のダンス、とてもカッコ良かったです（○＾＾○） 

  

＊保護者の方とゴールデンボンバーの曲に合わせてノリノリで踊りました！ 

 お母さんたちもノリノリでとっても楽しかったです（＊＾＾＊） 

  

＊卒園児による縄跳び披露 

 今まで練習してきた成果を十分に発揮し、すご技も決まり大成功★たくさんの歓声を 

 もらいました！！ 
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＊卒園児によるよさこい披露 

 「今までで１番上手★」というお褒めの言葉ももらい、本当にステキなよさこいを 

 披露してくれました！！ 

  

とても楽しい時間はあっという間に終わってしまいました。 

卒園児のみなさん、いつでも遊びに来てね★ 

待ってるよ（＊＾＾＊） 



2013/04/20(土) 入園式  1 / 2 

 今日は、待ちに待った入園式がありました！ 

いつもと違う雰囲気やたくさんの人に子ども達は、緊張気味！でも、家族の人に見てもら

えて、ニコニコと笑顔も見られました（＾ｕ＾） 

新しいお友達は、16 名でした☆彡 

代表の子どもたちの歓迎の言葉はとても大きな声でお話ししていまいした！ 

  

新しいお友達のためにお兄さん、お姉さん達はステージへあがり、様々な楽しいことを披

露しました★ 

うさぎ組は、森の動物たちになりきって劇ごっこをしました。 

うさぎ・クマ・サルのポーズはどの子もとても、可愛かったです（●＾o＾●） 
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ばんび組は、英会話で踊るダンスを元気いっぱい踊りました！ 

最後は、一人ひとりの決めポーズを決めて、かっこよかったです♪ 

  

だんぼ組は、よさこいをしました！！ 

掛け声もしっかり出し、力強く踊っていました(^^♪ 

   

 

中央文化保育園のみんなで、 

これからいっぱい仲良く遊びましょうね＼(^o^)／ 



2013/04/24(水) さくら誕生会  1 / 2 

今日は、『さくら誕生会』がありました!! 

４月生まれのお友達は５人でした♪ 

  

大きくなったら何になりたいかや好きな食べ物など、みんな元気に自己紹介をしてくれま

した（●＾o＾●） 

その後、お誕生日のカード・メダルのプレゼントをもらい御満悦の様子でした(^^♪ 
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みんなで『せんせいとおともだち』『ちょうちょ』の歌をうたったり、 

『おおきなかぶ』のお話を聞いたり 

『●×ゲーム』をしたりして楽しく過ごしました＊ 

  

まだ、園庭の桜は咲いていないのですが、、、 

子どもたちのリクエストに応えて、給食はテラスで頂きました＼(^o^)／ 

今日は、サクラがのっているかわいい給食でした!(^^)!  

ピクニックのようで気持ち良かったです(*^_^*) 

  

４月生まれのお友達、 

おたんじょうびおめでとうございます!!! 

＊ＨＡＰＰＹな１年を～☆彡＊ 



2013/05/01(水) こいのぼりたんじょうかい  1 / 2 

今日はこいのぼり誕生会がありました＊。 

残念ながら１名欠席でしたが誕生児は全部で４人★ 

大きくなったら何になりたいかや、好きな食べ物、好きな遊び等を元気一杯に発表してく

れました♪＊。 

  

大好きなお友達から誕生メダルのプレゼントを掛けてもらい、園長先生からは誕生カード

のプレゼントを頂きました（＊＾＾＊） 
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その後は「こいのぼりさんありがとう」の紙芝居を見たり、各クラスの代表のお友達がこい

のぼり製作を披露し、頑張ったところやお気に入りのところを発表してくれました！！ 

  

フラフープを使った「色いろいろゲーム」も沢山楽しみました（＞ω＜）/ 

応援も元気一杯盛り上がりました★ 

  

  

今日の給食はかわいいこいのぼりご飯♪ 皆でモリモリ美味しく食べました（＾＾） 

  

５月生まれのお友達お誕生日おめでとう！！ 



2013/05/14(火) いも植え  1 / 1 

いも植えをしてきました！ 

あいにくのくもり空でしたが、子供たちは、「いっぱい植える！」「優しく土をかけるん

だよ」とはりきっていました!(^^)! 

  

土のひんやりした感触を楽しみながら、いもを土に入れると、そーっと土をかけていまし

た(^O^) 

   

 いも植えが終わったら、みんなで「はい、ポーズ！」 

   

 帰りのバスの中では、「イモ食べるんだ♪」と収穫の日を楽しみにしていました♪ 

 8 月のいも掘りが待ち遠しいです(*^^)v 



2013/05/23(木) 消防車がきた！  1 / 1 

今日は、中央文化保育園に消防車がやってきました＼(^o^)／ 

「おっきいね！」「のりたーい」と大はしゃぎ♪ 

せっかくなので、みんなで記念写真（●＾o＾●） 

  

  

ヘルメットも被ってみました！似合うでしょ☆ 

  

運転席にも乗ってみました。気分は、すっかり消防士さん☆彡 

  

また、遊びにきてね！とお見送りもしっかりしていましたよ（＾ｕ＾） 



2013/06/13(木) 運動会、がんばるぞ！  1 / 1 

運動会まで、あと 2 日になりました！！ 

中央文化保育園のお友達も運動会の日が、待ち遠しいのか「運動会、がんばるんだ！」

「一番になるよ」という会話がいろんなところから聞こえてきます(*^^)v 

さぁ、運動会当日は元気いっぱいできるのでしょうか？！ 

卒園児の皆さん、地域の皆さん、興味がある方も是非是非★ 

見に来てくださいね(*^_^*)♪ 



2013/06/15(土) 元気いっぱい運動会！  1 / 8 

 今日は待ちに待った運動会！！ 

”晴れますように”と前日にてるてる坊主を作ったのですが、あいにくの雨に体育館での運

動会となりました。 

でも、保護者の方に近くから見てもらえて、子ども達のがんばりパワー全開で運動会を行

う事ができました（●＾o＾●） 

開会式では、元気いっぱい歌や約束の言葉を話し、元気いっぱいラジオ体操をやっていま

した♪ 
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うさぎ・ばんび・だんぼ組の徒競走では、ゴールに向かって、走る走る！！ 

とってもがんばって走っている姿はみんな一等賞でした（＾ｕ＾） 

  

  

ひよこ・こりす組の徒競走「１・２・３でヨーイドン」では、保護者と一緒にゴールまで

一歩一歩あるく様子はとっても可愛かったです♪ 

  

ばんび・だんぼ組の障害走「キッザニアで社会見学」は、お医者さんや引越し屋さんにな

ると大きな注射器やダンボールを運び、ゴール！！お仕事の人になりきって走っていまし

た＼(^o^)／ 
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ひよこ・こりす組の親子お遊戯「フルフル・フルーツ」では、お尻とポンポンをフリフリ♪

とっても可愛く踊っていました☆彡 

  

三思園の「川の流れのように」は、おじいさん・おばあさん、職員とみんなで音楽に合わせ、

優雅に踊っていて、ステキでした（＾ｕ＾） 

  

だんぼ組のガード「オペラ座の怪人」では、「１・２・３・４」と大きな声を出し、力強く

ガードを持ちあげている姿はカッコ良くて感動しました！！ 
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うさぎ組の障害走「ぐりとぐらの郵便屋さん」は、お手紙を手に取るとポストにぽぃっ！

ぐりとぐらになりきって入れていましたよ～♪ 

  

園児とおじいさん・おばあさん、三思園の障害走「温泉へ行こう！」では、石鹸・シャン

プー・タオルと拾い、おじいさん・おばあさんの背中をごーしごし☆ 

キレイにお背中流していました（●＾o＾●） 

  

団体、綱引きでは、赤白組どちらもやる気マンマン！！ 

「うんしょうんしょ！」と掛け声を出しながら、一生懸命ひっぱっていました！ 
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お母さん・お父さんの綱引きもどちらも闘志を燃やして、引っ張っていました！白熱した

勝負を見ることができました!(^^)! 

  

うさぎ・ばんび組のお遊戯「なめこのうた」は、「なめこ！」と大きな声を出したり、赤

白交互にしゃがんだりと難しい動きが多い中、みんな可愛く踊っていました（＾ｕ＾） 

  

ひよこ・こりす組の親子障害「みんな大好きアンパンマン」では、ぶらさがっているペッ

トボトルを「うんしょっ」と親子で取ると、大好きなアンパンマンのキャラクターのカゴ

に入れてゴ―ルしていました♪ 

  



2013/06/15(土) 元気いっぱい運動会！  6 / 8 

今年初☆保護者・三思園・保育園対抗「大人のリレー」 みんな速くて誰が勝つのかワク

ワクしました(^∀^) 「久しぶりに走った～」と笑って皆さん、話していました♪ 

お疲れ様でした（●＾∀＾●） 

  

団体、玉入れでは、空高く玉をぽーいぽーい！！赤白組、どちらもいっぱい玉を入れてい

ました♪ 

  

家族・三思園の障害走「美味しいケーキ召し上がれ♡」は、サイコロの出た数分、ケーキ

を持つと美味しいケーキの出来上がり♪子ども達は美味しそうなケーキに大盛り上がりで

した＼(^o^)／ 

  



2013/06/15(土) 元気いっぱい運動会！  7 / 8 

卒園児の徒競走「こんなに大きくなりました」では、みんなとっても速く、さすがお兄さん・

お姉さんだね～と子どもたちも話すぐらい、カッコ良く走っていました☆彡 

  

最後はばんび・だんぼ組のリレー「とびだせ２０１３」！ 

赤白組どちらもぬかれたり、ぬいたりで白熱した勝負でした!(^^)! 

  

 

閉会式！！ 結果は・・・ 

 紅組２２４点 

 白組１９９点 

で、紅組の勝ち＼(^o^)／ 
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紅組、白組、どちらもとてもがんばっていたのでメダルとプレセントが授与されました☆彡 

  

  

みんな、転んでも泣かずに一生懸命頑張る姿に、元気と勇気をもらう事が出来た運動会で

した（●＾∀＾●） 

本日は、たくさんの声援ありがとうございました！！ 



2013/06/20(木) ドキドキ☆歯科検診  1 / 1 

 今日は、歯科検診の日！ 

お医者さんがくると、ドキドキした表情を見せる子どもたち(◎Ο◎) 

でも、「あーーーん」とおおきな口を開けて、かっこよく歯を見せていました!(^^)! 

  

  

「こわくなかったよ！」と終わった後は、自信マンマンに話していました♪ 

ムシ歯、ゼロ！にむけて、がんばってハミガキしようね（●＾∀＾●） 

 



2013/06/24(月) 春の遠足  1 / 2 

今日は、遠足。バスに乗って、しゅっぱーつ！！ 

  

「ねぶたの里」に行ってきました～。（●＾o＾●） 

  

ひろーい野原で、サッカーや野球・フリスビーをしたり、滑り台で遊んだよ。(^o^) 

  

遊んだあとは「ねぶたの館」へ。大きなねぶたがいーっぱい！！ 
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ねぶた囃子を聴いて気分は盛り上がり、みんなで力を合わせてねぶたを曳いたり、跳人に

なりきりました。(^O^)／ 

  

お待ちかねのお弁当タイム♪おうちの人が作ってくれたお弁当は・・・サイコー＼(^o^)／ 

  

  

  

おなかもいっぱいになって、大満足の遠足でした。(*^_^*) 



2013/06/25(火) 見学にきたよ☆  1 / 1 

青森中央短期大学の生徒さん達が、見学にきました＼(^o^)／ 

朝の集会のおどりを一緒に踊ったり（＾ｕ＾）子ども達のお当番の発表をじっとみて、勉

強していました！！ 

 

ちいさなお友達にやさしく声をかけて、とってもステキな生徒さんたち♪ 

  

こどもたちもいろんな人に見られていることを意識してか、やる気パワーいっぱい!(^^)!

元気よくあそんでいました。 

  

学生の皆さん、またいつでも、見学や遊びにきてね（●＾o＾●） 



2013/06/26(水) わかくさ誕生会  1 / 5 

今日はわかくさ誕生会でした！ 

誕生児のお友達は全部で 7 名でした。１人ずつ元気良く自己紹介したり、クイズ形式でお

友達の好きな質問コーナーを当てっこしたりしました。 

  

誕生児のお友達は正解だと「ピンポーン！」外れると「ブッブ―！」と元気良く応えてく

れました。 
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園長先生から誕生カードを受け取り、好きなお友達からメダルのプレゼントをもらいにっ

こにこ（●＾o＾●） 

  

その後は、「お弁当バス」というペープサートを見ました。 

お友達は、集中して見入っていて、特にうさぎ・ばんび・だんぼ組のお友達は先日の遠足

でのお弁当を思い出していました！（＾ｕ＾） 

  

そして最後は、お待ちかねの玉入れゲームとつなひきを行いました。 

初めは、ひよこ組対こりす組のお友達とで玉入れに挑戦！！ 
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次はうさぎ組・ばんび・だんぼ組が紅白に分かれて、玉入れ！ 

一生懸命投げ入れていました。（＾－＾） 

  

  

その後は、つなひきです＼(^o^)／ 

こりす組のお友達が紅白に分かれてとっても可愛らしい「よいしょ～^m^」が聞こえて

きました。 
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その後は、うさぎ組から紅白に分かれて対戦！！ 

  

ばんび組＼(^o^)／ 

   

だんぼ組＼(^o^)／ 

  

そして最後は、だんぼ組対先生５人の熱い戦いが行われました。（笑） 
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結果は……先生の勝ちでした！(*^_^*) 少し悔しそうにしながらも、「また先生とや

りた～い！！」と意気込んでました！ 

その後は、美味しい給食を食べて、楽しいひと時を過ごしました。（●＾o＾●） 

  

  

美味しかったね～！！(^O^)／ 
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